פתרון חלומות בשיטת לוסקי 

מאת: מיכל מור סלע
חלום של דנה,שם החלום:" תהליך צמיחה"
1.אני גרה בבית ליד הים,ואני בים עם יונתן(החבר שלי לשעבר).אנחנו בני זוג,זה יום מיוחד כלשהו,חג או סילבסטר,ויש הרבה אנשים בים.כל פעם יונתן מבקש ממני לעשות לו טובה ושולח אותי להביא לו משהו מהבית,או יותר נכון ,מהקיוסק שמתחת לבית.יש לנו מתחת לבית קיוסק שגם מתקנים שם כל מיני דברים והוא מן קיוסק רב תחומי כזה.אז בפעם הראשונה אני הולכת להביא לו משהו מהבית,וחוזרת,ואז הוא מבקש עוד דבר-שאביא את המצלמה שהוא שם לתיקון בקיוסק,אני הולכת לקיוסק ומביאה לו,ואז הוא רואה שאין בטרייה  במצלמה,ויורד עלי ש"איך שחכתי" ,אני חוזרת לקיוסק,אך הפעם כדי להגיע אני זקוקה למונית שירות קו 5 ,אני עולה עליה ונוסעת לאורך הים,ומבחוץ אני שומעת שהתחילה הופעה על הים,מן הופעה של כושים ששרים כמו בכנסיות אפרו אמריקאיות כאלה.אני מדברת עם יונתן בפלא פון ,הוא בהופעה וגם אני רוצה להיות בהופעה,אני רוצה כבר לחזור,ופתאום תוך כדי השיחה אני שמה לב שעברתי מזמן את התחנה,אני מסיימת את השיחה ויורדת מקו 5,אני יודעת שזה אמור להיות פשוט,אני רק צריכה לעבור את הכביש ולקחת קו 5 לכיוון השני,אבל פתאום הכביש מפוצל להמון כבישים ואני לא יודעת איך ללכת.נהייה חשוך,אני מפחדת וגם מבואסת כי רציתי לראות את ההופעה,וגם מרגישה חסרת אחריות ששכחתי את הבטרייה.ואז עוברים שם אח ואחות,היא יחסית גדולה ממנו,והוא קטן,היא שומרת עליו,והם מאוד לא נעימים,הם נטפלים אלי ,ואני מנסה להתרחק מהם.פתאום עוברת שם עם האוטו הפתוח שלה שרית חדד,ושואלת אותם איך מגיעים להופעה (כי היא מופיעה) היא אומרת להם שהיא יודעת שהם מאוד ישמחו לנסוע איתה לשם,להראות לה את הדרך ולקבל טרמפ,פתאום מלא ילדים צצו והסתערו לה על האוטו,והם נסעו.אני לבד.
*רגע של ערות,אני מנסה להיזכר בחלום הנ"ל נרדמת שוב וחולמת שאני מספרת אותו למישהו-אני נמצאת בדירה שליד הים (הדירה שלי במציאות היא ליד הים והיא מאוד דומה לה)כאילו חזרתי עכשיו מכל מסע המטלות של יונתן ומקו 5.זו כאילו הדירה שלי ושל אורי מהמציאות,יש ליד המיטה את אותו חלון גדול שיש במציאות,רק שהוא משקיף לים,ופרגוד בצד השני של המיטה,כמו במציאות.
אני מספרת את החלום לאורי ולעוד מישהי שיושבים מעבר לפרגוד,ואני שוכבת על המיטה,רק שאורי נראה בכלל כמו מישהו אחר שאני מכירה שהוא רופא.,את האישה השנייה אני לא מכירה.הוא מאוד מעוניין להקשיב לחלום שלי (במציאות זה הפוך) זה ממש חשוב לו,תוך כדי שאני מספרת אני מרימה רגל אחת מעל הפרגוד והוא מעסה לי אותה,אני יכולה לראות רק את קצות הראשים שלהם,ואת יתר הגוף דרך רשת כזו.אני מספרת לו שחלמתי הלילה על הרבה שיקופים שלי,ושזה עצוב ל כל השיקופים האלה ,שאני מרגישה שאני דורכת במקום,כי זה שוב אותם המסרים ,ושקשה לי עם השיקופים האלה כי זה דברים שממש קשה לי להשתנות בהם .הוא מאוד מעודד אותי ומראה לי איך אני כן משתנה,אני ממשיכה לספר על הים ועל חגיגות הסילבסטר שהיו שם,והם שניהם נורא קשובים,עד שפתאום בחלום יש טלפון,והיא עונה ואומרת לי לעצור לרגע עם החלום.גם במציאות היה טלפון והתעוררתי.
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:
יונתן= דנה הישנה- פ'
ים= חופש -4

הטובות שהוא מבקש= הקושי שלי לומר לא ולעמוד על שלי- פ'

מונית שרות קו 5= דרך קלה נוחה וזמינה להגיע ממקום למקום- א'

הופעה= כיף -ג'

כבישים מפוצלים= חוסר ודאות –ה'

האח והאחות= מכשול מפחיד
שרית חדד= אדם פשוט וחמוד שההצלחה לא עלתה לו לראש-פ'
הדירה שלנו= בית,אינטימיות-3
אורי\הרופא= אהבה,קרבה.-3,צ'
השיקופים מהחלום= מספרים על תחושה של דריכה במקום.נ'
סיכום:
החלום מספר על תהליך שקורה אצל דנה כבר לאורך הרבה מאוד זמן,שנוגע האינט' של פ' ו-נ' הוא מתחיל בזוגיות הקודמת של דנה ששם האינט' של ממשלה  הייתה במקום ממש נמוך ברקע יש כל הזמן את הכמיהה לחופש (2\4) ולשמחה(ג'\2) הרצון החופשי עוד קיים ועוזר לה להתקדם בחיים(א'\2) ,לנוע הלאה מהמקום בו היא נמצאת,אפילו שהדרך לפעמים לא ברורה יש בה מכשולים ולא תמיד היא רואה לאן היא הולכת(נ'\2).בסופו של דבר היא פוגשת גם את החלק שבה שכן מעריך את עצמה(פ'\3) ,בו היא יודעת מה היא י שווה,ולכן גם אין לה שום צורך להיות בתחושת עליונות על מישהו אחר.

היא חוזרת בחזרה למקום של האינטימיות והביטחון והאהבה,שם נוח  לה לדבר על הפחד,התחושה של הדריכה במקום ופוגשת שם את הצד שבה שאומר לה שזה בסדר,קשוב אליה ,ואוהב אותה  כמו שהיא .(3\4)
הפיתרון-

בעצם החלום עוזר לה לראות שהיא כל הזמן בתהליך של התפתחות ,הוא מראה לה איפה היא הייתה ולאן היא הגיעה ושבעצם אין לה שום סיבה להרגיש שהיא דורכת במקום,מה שיכול לעזור לה זה לעבוד עם יעדים ולבנות לעצמה את המשך הדרך.ולזכור שאין לה דרך לדעת מה יהיה ועליה פשוט לסמוך על התהליך,ושזה בסדר לאהוב את עצמה גם לא יודעת.(3\4)
חלום של רותם,שם החלום :"מופע ראשון"

2.*חלום שחלמתי לפני אירוע ראשון שהופעתי בו בחברת מופעי ליצנות בה אני עובדת:

אני מגיעה לאירוע ואנחנו פורקים ציוד מהאוטו אל מקום האירוע.אנחנו על שביל עפר  וכשאנחנו הולכים אז עולה המון אבק מהשביל.אני בקושי מצליחה לפתוח את העיניים.אבל לא רק בגלל האבק,האבק זה רק עוד משהו שמקשה עלי,אני פשוט לא מצליחה לפתוח,הן נדבקות לי כל הזמן ואני רואה דרכן כמו מישהו שמסתכל דרך חריץ,ומידי פעם גם נחסם לו שדה הראייה.זה ממש מתסכל אותי ,אני מתחרפנת מזה,אני ממשיכה לסחוב את הדברים עצבנית ומודאגת.(2 נמוך {1})
סוג החלום: חלום אמיתי

דמויות ומקרים מרכזיים:
אירוע= דבר חדש,ולכן מפחיד -2.
לראות = עוזר לי לקבל החלטות ומוביל אותי בחיים.ה'
סיכום:
החלום מספר על פחד מהתחלה חדשה (1\2),חוסר יכולת לראות(2\ה),הרגשה של  מחסום גדול כל כך,שכבר אי אפשר להיות בחופש בחירה(2\4),אי אפשר לראות את כל הטוב שבהתנסות החדשה.בעצם למרות שרותם יודעת שהיא בדרך לעבודה עם ילדים ושזהו היעוד שלה,היא סוגרת את פתחי הראייה שלה את החיבור הנשמתי שלי לעשייה הזו.היא מרגישה כמו עיוורת כי היא לא יודעת מה עתיד לבוא וזה מפחיד אותה,היא רוצה לראות את העתיד ולדעת שזה נגמר בטוב(1\פ')
 הפיתרון-

משפטי מפתח-"איך אני עובדת בלי לראות"
"אני לא מנוסה בלא לראות"

גם החלום הזה בא להראות לה מצב דומה בו היא לא מסורה לתהליך בשל החשות של" מה יהיה" והיא כבר רוצה לראות את העתיד הרחוק ולדעת שהדבר נגמר בטוב.יש פחד נורא גדול בלא לדעת כי ,תמיד יש סיכוי שזה לא יהיה  טוב כמו שהיא רצתה.החלום בא לומר לה להאמין בעצמה  ,לסמוך על התהליך,וליהנות ממנו.(אינט' של פ')
חלום של יעל ,שם החלום :"התחלה חדשה" 
3. *חלום שחלמתי לפני הפעם הראשונה שהלכתי להנחות בצהרונית שעבדתי בה:

אני נמצאת אצל אמיר בבית (הילד האוטיסט שהייתי עובדת איתו בעבר)ויש אצלם בבית המון בני משפחה,אני משום מה אמורה להשגיח עליו,אפילו שאני כבר לא עובדת איתו יותר,גם מיקה שם (התרפיסטית  שלו שגם נהייתה חברה שלי)יש לי בעיה ,אני לא מצליחה לפקוח את העיניים,אני רואה כמו דרך חריץ,וגם זה בקושי,יש אפילו רגעים שהן נעצמות לחלוטין,וברגעים האלו אני גם מאבדת לרגע את ההכרה,ופתאום אני מתעוררת ומבררת עם עצמי איפה אני,ואיזה יום היום.אני מצלצלת לאמא שלי שתבוא להציל אותי,היא מגיעה על אופנוע,מרכיבה  אותי מאחורה ואנחנו נוסעות משם.בדרך אני רואה בית כנסת עם מגן דוד ענק מעל לדלת,אני מבקשת ממנה שתיקח אותי לשם כי המגן דוד זה מה שירפא ויציל אותי,אנחנו לא יכולות לנסוע לשם כי יש שביל עפר שמוביל לשם ואין לנו יכולת לעבור בו.אחר כך אני יושבת בתחנת אוטובוס עם אורי ומקבלת הודעת טקסט ממיקה עם תמונות שלי כשאני במצבים הבעייתיים שלי עם העיניים והבלק אווטים ,וכתוב ליד זה שהגיע הזמן שאני כבר אספר לה מה קורה איתי ,אני מרגישה כאילו היא תפסה אותי על חם.אחר כך מגיעה מכרה רחוקה וישנה ביותר בשם תמי מלי,(במציאות היא נורא שמנה)היא לובשת חלוק ובקיני מתחת,אני מחמיאה לה על כמה שהיא רזתה והיא מראה לי קופסת קלפי מסרים שיש לה ביד,אני מבקשת להסתכל בהם ממש והיא נותנת לי.
סוג החלום: חלום המשך
דמויות ומקרים מרכזיים:

אמיר= אהבה גדולה,הפעם האחרונה שיעל עבדתי עם ילדים,ביטחון במה שאני עושה,היעוד שלי- נ',פ'
מיקה= רצון לתת על מנת לקבל,טיפוס שומר בבטן,מרצה.-ש'
ראיה= דבר מאוד בסיסי,שעוזר לי  ומוביל אותי בכל פעולה שאני עושה בחיים-ה'
איבוד ההכרה= ניתוק מוחלט מהמציאות-10

אמא= אהבה,מורה,נתינה-מ'

מגן דוד= ריפוי
תפסו אותי על חם= רגשות אשם-פ'
סיכום:
החלום בא להזכיר ליעל שהעבודה עם הילדים היא היעוד שלה(נ') ,ובעצם מתאר מצב שבו היא נתקלת בדרך כלל בחיים,בעצם,פשוט מזכיר לה מי היא.החלום מראה  לה שהיא בדרך ,וגם מזכיר לה שכשהיא כן בתהליך היא חווה הצלחה וביטחון,שתמיד יש ברקע את האדם המרצה שמזכיר לי את הצד הזה שבה ומלמד אותה לא ללכת לשם,שתמיד יש לה את הרצון לראות כבר את סוף התהליך (נ\1)כדי להרגיש ביטחון עצמי בידיעה שזה יגמר טוב(פ'\1).אמא שלה תמיד שם כדי לתמוך בה ,זה תמיד בסופו של דבר תהליך של ריפוי כי בסוף היא מבינה שוב שהיא יודעת שהיא לא יודעת(8\4),ותמיד יש ברקע את המחשבה,"מה חושב עלי מי שרואה אותי מהצד"(פ\1)
זה חלום שבא להזכיר לה שהיא זו היא ושיש לה עוד עבודה לעשות על חיזוק הביטחון העצמי שלה,אבל שעליה לזכור את היכולת כן להיות בטוחה במה שהיא עושה כי בסוף ,עם הניסיון זה תמיד מגיע לשם.(1)
חלום של אפרת ,שם החלום :"המוות של אשת החלומות"
4.גיא אח שלי (שבמציאות נשוי לאישה אוסטרלית וחי שם) מגיע לארץ מחו"ל ומכיר לנו את האישה שהוא רוצה להתחתן איתה (בחלום הוא לא נשוי) ,היא אוסטרלית והיא מאוד נחמדה ואצילית ונעימה.מגיע יום החתונה והם מתחתנים במן פארק כזה קסום (דומה מאוד למקום שבו אני ואורי הולכים להתחתן).אני והיא מדברות ביום החתונה,ואנחנו יושבות שם ביחד ליד אגם קסום ,והיא יושבת בתוך המים על עלה ענק  שמציף אותה ,היא נראית כמו איזו נימפת ים כזו.יש לידה מן עמוד ברזל דק כזה שיוצא מהמים ובקצה העליון שלו בסיס לנר,שעליו מונח נר.כל התמונה מאוד רומנטית.היא מספרת לי על קושי שיש לה בחיים,ואז היא מוציאה את הנר מהסטנד שלו,ונגלה מן שיפוד ברזל שבו הנר היה נעוץ.היא בנונשלנטיות מניחה את ראשה הצידה ישר לתוך השיפוד ומתה.המוות שלה מאוד אצילי,היא לא מדממת,והיא ממשיכה לשבת שם ,בשקט,בלי דאגות,ונראית מאוד יפה וענוגה.יותר מאוחר אני מעכלת את מה שקרה ,וגיא כבר יודע,הוא ואני נמצאים בחדר טיפולים בבית של ההורים שלי (שהיה פעם החדר של גיא,ובחלום זה עדיין החדר שלו).גיא אומר שהוא לא כל כך מבין ,איך אלוהים חנך אותו בכל היכולות הרוחניות הגבוהות האלו,אבל בזוגיות תמיד קורים לו אסונות כאלה (יש מן ידיעה שזו לא הפעם הראשונה שזה קורה).אני רק מקשיבה לו ואני בהלם,לא יודעת מה לומר.לבסוף אני שואלת אותו איפה היא ,והוא אומר לי שאפילו אין לו כסף בשביל לקבור אותה, אז הוא זרק את הגופה לפח.שנינו מסכימים שזוהי רק גופה ושזה לא משנה באמת,ואז אני שואלת אותו מה עם ההורים שלה ,מה אם הם ירצו להתאבל עליה ?חייבים להוציא אותה משם!הוא חושב על זה ובסוף הוא מראה לי שלט של טלוויזיה ,שאיכשהו קשור אליה,כאילו היא התגלמה בשלט. 
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:

גיא= בן אדם מאוד רוחני –א'
האישה בחלום= אשת חלומות,יפה ונעימה- ת'
חתונה= התרגשות,התחייבות- 4
נימפת ים על עלה צף= משהו פייתי,לא מהעולם הזה. –ת'
התאבדות= משהו מפחיד,בריחה –פ'
קבורה= תהליך טבעי של חזרה לאדמה - 8
שלט-משהו שמשתמשים בו כשמשעמם- ש'
סיכום:
בחלום יש אדם רוחני (א\4) מאוד שמתכנן להינשא לפיה(א\4),מן זוג משמיים,משהו בכלל לא ארצי.הם מתחייבים האחד לשנייה והיא מפחדת,ובורחת(פ'\1).היא מתה ואפילו לא חוזרת לאדמה ומכל הפייתיות שלה נשאר משהו משעמם (שלט) ,(ש'\2). 
פיתרון:
החלום משקף את האמביוולנטיות והפחדים שאפרת חווה מההתחייבות של הנישואים(פ'\2).היא רואה אותה ואת אורי באמת כזוג משמיים,אותה נשמה שהתחלקה לשתיים,אהבה שהיא לא ארצית ,כמו בחלומות(א'\4).ההתחייבות קצת מפחידה אותה,אולי נתפסת בעיניה כמשהו ארצי יותר נקודת אל חזור,ויש בה צד שרוצה לחזור לרוח ,איפה שאין התחייבויות וכולם אחד גם ככה(4\2),היא באמת חוזרת לשם,ואפילו לא נקברת באדמה.החלום משקף רצון לאהבה שאיננה תלויה בדבר,שההתחייבות כל כך ברורה מאיליה שאין צורך אפילו לומר את זה(4\2) ,ויחד עם זה,הבנה שכן,יש צורך בפיזיות,באדמה,כי פה היא חיה,וללא החיבור לאדמה היה לה מאוד משעמם,הכל היה פשוט מידי,חיים בקבלה מידי.גם החלום הזה פשוט בא להראות לה מי היא,שיש בה את הצד הזה,ויש בה את הצד הזה(מ\3). החלום גם בא להראות מצב שבו אשת החלומות,שהיא רק כוונות טובות ומלאכיות בעצם מתה,ועכשיו יש מקום גם לחשוף את הצדדים האחרים שלה,שהיא מסתירה לפעמים כי היא פוחדת שלא יקבלו אותה כמו שהיא(פ'\1).
חלום של שיר,שם החלום : ההעמדה במקום"
5.אני עם יוגב (החבר לשעבר )ועם חבורת בנים שהם החבר'ה שלו..הם כאלו ילדים רעים שעושים הרבה צרות ושטויות.אני לא מרגישה עם זה כל כך בנוח,אבל אני שם ,איתם במן דירה כזו כמו קומונה שכולם גרים בה.מתי שהוא אני מגלה בארון המטבח משהו חשוד.יש בארון כל מיני מאכלים יבשים וקופסאות פלסטיק עם כל מיני דברים,בין היתר גם קופסת פלסטיק כמו של זיתים במשקל,שקופה,שיש בה אצבעות של מישהו,מלאות בדם.אני בשוק כשאני מגלה את זה ,ואני מתפלאת איך זה שם לא הסתירו את הראיות יותר טוב.אני מבינה שזה יוגב וחבריו אחראים לזה ,ושהם רצחו מישהו.אני מחליטה שאני אדאג לשים לזה סוף,ולטפל בעניין,אבל אני מבינה שעלי לפעול בחוכמה כדי שלא ידעו שזה בא ממני.אני פונה לדודה שלי איב (שבמציאות אין לי קשר קרוב אליה) או שזו אסתר,דודה אחרת שגם איתה אין לי קשר קרוב-פעם זו היא ופעם זו היא,ומספרת לה את הסיפור,היא רוצה לומר לי מה לעשות,אבל אני מסבירה לה שעלי לפעול בחוכמה כדי שלא יעלו עלי.אני כל הזמן עם הידיעה שהראייה הזו נמצאת בארון  ושעלי להעביר אותה לרשויות. יום למחרת מגיעים אלינו כל בני המשפחה ,כל הדודים והדודות משני הצדדים ,אני מחליטה שהגיע הרגע לחשוף את העניין,לפני כן אני מנהלת שיחה צידית עם איב \אסתר (אחת היא אחות של אבא ואחת היא אחות של אמא ),ומסבירה לה מה אני הולכת לעשות.אני הולכת למטבח ומשחקת אותה שבא לי להכין לי כוס תה. כל האורחים מפוזרים בכל רחבי הבית ,אני במטבח,יוגב ליידי.אני פותחת את הארון המדובר כדי להוציא כביכול את המצרכים לתה שלי,אני מבלגנת את הדברים עם היד כדי שהקופסא המפלילה תמעד ותיפול מהארון,ואז כולם יראו והוא וחבריו לא יוכלו להתחמק ממה שעשו.תוך כדי אני נורא מפחדת  וגם יש לי רגשות אשם על כך שאני בוגדת בו ומפלילה אותו ככה.אני גם מפחדת שהוא יגלה שזה מכוון ויכעס עלי.
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:

יוגב = שיר של פעם- פ'
חברה שעושים צרות = ההיפך ממנה,הילדה הטובה,משהו מסוכן-פ'
רצח = דבר שאסור לעשות-ש'
ההחלטה לחשוף אותם = ללכת אחרי האמונה שלה –פ',ס'
איב  \אסתר = קשר משפחתי בלי קירבה מיוחדת –פ' 
הפללה = שבירת אמון ,בגידה.- ס'
סיכום:
שיר של פעם הייתה ילדה מאוד טובה שנזהרת מצרות,לעולם לא עשתה דברים שאסור לעשות(פ\1, 4\1).היא משתנה ומחליטה להיות נאמנה לעצמה ,ללכת אחרי האמת שלה גם אם זה אומר שהיא תצטרך לבגוד במישהו,דבר ש "אסור לעשות" (פ\4 ,ס\4),לכן היא חולקת את זה עם צד שלה שיש לו קירבה מסוימת ,אבל הוא מספיק רחוק כדי שהיא לא תיבהל מידי מעצמה.
פיתרון:

החלום הזה  בא להזכיר לשיר מי היא  ולהראות לה  את התהליך שהיא עוברת(נ'\4),בא להראות לה שהיא כבר לא תמיד זקוקה למסכה שעטתה פעם(פ'\4) ,של הילדה הטובה.היום היא כבר מסוגלת לעמוד על שלה וללכת אחרי האמונה שלה,גם אם מישהו אחר לא יאהב את זה (ס\'4).
חלום של מיה,שם החלום "בחזרה לבית הספר"
6.אני תלמידה בבית ספר, יש שעור לשון שלא נכנסתי אליו פעם אחת כל השנה.אני מחליטה להיכנס כי כבר לא נעים לי להבריז .יש שם מורה שנראה כמו אינשטיין,כזה מן פרופסור מפוזר,אני דווקא חושבת לעצמי שהוא נראה נורא נחמד ,ושחבל שלא הגעתי עד עכשיו לשיעורים שלו,יש בדיוק מן בוחן  כזה,שצריך להתאים בין מילה למילה הנרדפת שלה (כמו מילים בפסיכומטרי כאלה שאני לא כל כך מכירה).ברוב המקרים אני מצליחה לנחש את המילה.אני שמחה שאני מסתדרת יחסית,למרות שלא הייתי כל השנה.נראה לי ששירה לידי (חברת ילדות הכי טובה שלמדה איתי תמיד בכיתה),והיא אומרת שהיא  דווקא מאוד שמחה שהיא כן למדה לשון כל השנה, כי הלשון שלה ממש השתפרה בגלל השיעורים הללו.אני יוצאת מהכיתה ויושבת בחוץ.יש מן חורשה כזו,אני נשכבת על האדמה,אני מוצאת שם מן מחזיק מפתחות של פסנתר ,זה מאוד עתיק ואני מאוד מעריכה את זה ,אני מצלצלת לספר למישהו על זה.
אחר כך אני מחוץ לבית הספר,קצת יותר גדולה,ופוגשת ילדים שיצא לי לעבוד איתם בחיי.יש הרבה בנות והן ממש שמחות לראות אותי ואני אותן.אני עומדת בכניסה לבניין בית הספר ,וכולם עומדים ומחכים שם,כאילו עומדים להכריז על משהו חשוב.
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים
 תלמידה = משהו ששנאתי בילדות -פ'
שיעור לשון = משהו ששנאתי בילדות –פ'
המורה ללשון = נחמד באון מפתיע -3
פסיכומטרי = משהו שפחדתי ממנו בעבר.-פ'
שירה = ילדותית –ש'
להבריז = משהו מסוכן -4
פסנתר =דבר יפה ואומנותי –ל'
ילדים שעבדתי איתם = אהבה -3
סיכום:
החלום לוקח את מיה  למקומות שהיא שנאה בילדות,ושתמיד גרמו לה לחשוב שהיא לא שווה(פ'\1),יש שם גם דמויות שעזרו לזה לקרות,והדגישו את זה בפניה,הייתה סכנה בלהביע את זה שהיא שונאת את המקום הזה ולא רוצה להיות בו .לעיתים היו שם דברים יפים שהיא התחברה אליהם שקשורים באומנות(ל\4),והיום היא מוצאת שם המון אהבה בילדים,ויש בידיה להביא תיקון לתוך המסגרת הזו בשביל הילדים האלו(4\4,3\4).
פיתרון:

החלום בא להראות למיה ,מי היא היום ואת השינוי שהיא עברה מאז בית הספר(כ'\4),היא לא מתביישת להראות את עצמה בכיתה,אפילו שכל השנה היא  לא הגיעה,ואפילו המורה מוצא חן בעיניה.היא כבר לא חושבת שהיא לא יכולה,אלא פותרת את כל התרגלי לשון בקלות(9\4) ,אפילו שלא נתקלה בהם מעולם ושהם לקוחים מפסיכומטרי,שזה דבר שהיא תמיד חשבה שאין לה סיכוי להצליח בו.היא לא מתרגשת ממה שיש לאנשים לומר עליה יותר ,והיא מכבדת את עצמה (פ\4)ויודעת לקחת את ההפסקות שלה וללכת אחרי הדברים שהיא אוהבת-הטבע והאומנות(ל'\4).ואז היא יכולה לפגוש את כל הילדים שמחכים לאפשרות הזו גם כן,היא יכולה להביא להם אותה באהבה גדולה(3\4).
חלום של טלי,שם החלום "סוף העולם"
7.הגיע סוף העולם.אמא אדמה החליטה להתנקות מכל הרעלים שנוצרו עליה ולהסיר ממנה בצורה מוחלטת את כל מה שאיננה זקוקה לו .כל זה קורה דרך סופת גשמים,ברקים,רעמים,רוחות חזקות שמרוב הכוח שלהן האדמה נבקעת,וכל הבתים רועדים ומתפרקים.אני ואורי ואדם נוסף מסתתרים בתוך בית סגור ומנסים לשרוד,אנחנו יודעים שצריכים אותנו להמשך הדרך,ושנשרוד את האסון טבע הזה,אבל זה מאוד מפחיד,בכל רגע האדמה רועדת מתחתינו.

סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:
סוף העולם =מפחיד,טיהור -8
אמא אדמה = בסיס –א'
סופת גשמים= ניקיון –א'
רעידת אדמה = מפחיד,ניקיון,התחלה חדשה א'
אופיר =אהבה -3
לשרוד = להצליח עד הסוף –נ'
סיכום:
החלום מתאר מצב מאוד מפחיד של קילוף קליפות וטיהור (פ'\4) ,כל הבסיס נשמט מתחתיו יש התכוננות להתחלה חדשה(2\4),במקום החדש יש המון אהבה והצלחה עד אינסוף(3\4).

פיתרון:
החלום בא כדי לתת לטלי מסר על שינוי גדול שמגיע לחייה של קילוף קליפות שיהיה מעט מפחיד,אבל יניב המון אהבה והצלחה.(פ\4, 3\4 )
חלום של קרן,שם החלום "סדנא באשרם במדבר"
8.אני באשרם במדבר בפסטיבל רוחות מדבר,ואני אמורה להעביר סדנא מסוימת,משהו שקשור למציאת האיזון האישי על ידי משחק עם השיער,ברגע האחרון אני מספרת לאורי על הסדנא ופתאום היא נראית לי ממש דבילית,ואני נלחצת ורוצה לחשוב על משהו אחר,ואז אני מחליטה לעשות איזושהי סדנא עם תלבושות ואני מנסה אותה על אנשי האשרם לפני שאני אמורה לעשות אותה לאורחים,ואז בא מישהו ואומר להם שיש עוגה,וכולם הולכים באמצע.אני ממש נעלבת ולחוצה מ-איך אעביר את הסדנא.
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:

פסטיבל רוחות מדבר = כיף -4
סדנא = התמודדות עם הביטחון העצמי שלי –פ'
עוגה =(בחלום) הפרעה,זלזול –פ'
עלבון = פחד- פ'
סיכום:
קרן במקום כיפי (4),אבל היא מתמודדת שם עם חוסר הביטחון שלה(פ'\1),היא חווה שם הפרעות וזלזול וזה מפחיד(פ'\1).

פיתרון:
החלום הזה בא להראות לקרן  מי היא ,להזכיר לה שהיא עוד בעיצומו של תהליך בניית הדימוי העצמי שלה ושזה מפחיד אותה(פ'\1)..החלום בא להזכיר לה להעריך את עצמה ואת הדברים שהיא עושה ,ומראה לה שברגע שהיא לא מעריכה את הדברים שהיא עושה,אף אחד אחר לא יעריך אותם.
חלום של טל,שם החלום :"החיפוש"
9.אני בתוך קבוצה,מן חוג כזה או סדנא,אנחנו מתחלקים לזוגות וצריכים לרקוד ביחד טנגו או ולס,אני נשארת אחרונה בלי בן זוג ,בסוף מתחבר אלי מישהו ,אני בתחושה של לבדות,אבל אני חושבת שאני אדע איך לרקוד,כשמתחילים אני רואה שאין לי מושג איך לרקוד את זה ואני נורא מנסה  ובסוף מפילה את שנינו על הרצפה ,אני צוחקת במבוכה.

אחר כך כל הקבוצה הולכת לבית של יהל (שבאותו זמן עבדה איתי בבר מיצים)יש לה(להורים שלה) וילה ענקית,אבל ממש עצומה,שהבחוץ שלה מחובר לקניון ענק.אנחנו כנראה משועממים,אז אנחנו מתחילים לשחק משחק- יהל החביאה 3 דברים איפשהו ברחבי הבית ,ואנחנו צריכים למצוא.החפצים-שמינית בריסטול ירוק,צרור מפתחות ועוד משהו שאני לא זוכרת.זה כמעט בלתי אפשרי למצוא ,בהתחלה אנחנו מחפשים בלהיטות,ולאט לאט מתייאשים קצת.אני באה ליהל ששותה תה במטבח,ואומרת לה שהיא צריכה לתת לנו רמז,היא אומרת שזה יהיה קל מידי ואני מנסה לשכנע אותה שהיא יכולה לתת רמז קשה,אבל היא לא נותנת.אני מתחילה לחפש בכל הארונות המטבח כבר בייאוש קל כי מה הסיכויים שאמצא..יש חשיבות גדולה במציאת הדברים,לא ברור מהי בדיוק.אנחנו ממשיכים לחפש,אני רואה ערמת ניירות על שולחן משרד ובניהם מציץ נייר ירוק,אני בטוחה שזה זה,אבל זה מתגלה כסתם נייר.מדי פעם אנחנו מדברים בנינו כדי לנסות לעלות על משהו.אחר כך אנחנו יוצאים לקניון שמחובר לבית,במטרה לחפש.יש שם איזו מישהי שמוכרת כרטיסים ויהל מסבירה לנו שאלו כרטיסים לכריש,הם מסיסים במים,שמים אותם בתוך הבריכה של הכריש (שנמצאת בקניון להנאת הקהל)ואז הוא נרגע ואפשר לבוא ולשחות איתו.היא גם מסבירה תוך כדי שהבריכה של הכריש שייכת להם\לבית שלהם,והיא גובלת בקניון,וכך הם מרוויחים מזה כסף.אנחנו מתחילים לחשוב שאולי היא החביאה את הדברים בקרקעית הבריכה.זו בריכה קטנה ומרובעת ומאוד עמוקה .אנחנו באמת חושבים שזה שם אבל מפחדים להיכנס.יש לדה מהקניון שבתור להיכנס ,היא זורקת את הכרטיס המתמוסס שלה לתוך המים,ורוצה להיכנס,אבל הכריש לא נרגע,להיפך,הוא מתרגז יותר.זה היה רגע מאוד מאיים ומפחיד כי הכריש היה מאוד קרוב לאנשים והוא השתולל וכעס .מישהו החליט להוריד את מפלס המים של הבריכה כדי שהכריש יתרחק מהאנשים.תוך כדי אני גם חושבת איך נוציא משם את הדברים שיהל  החביאה,וזה ממש מפחיד אותי להתקרב לכריש.נראה שהשאר פחות מפחדים ממני ,אז אני בונה על זה שהם יוציאו אותם.בסוף מוציאים את כל המים מהבריכה ,אני מסתכלת למטה ולא מבינה למה הוציאו הכל,ומאוד עצובה בשביל הכריש המסכן,אני רואה אותו גוסס בתחתית הבריכה,וזה ממש עצוב לי,ואני רואה שבאמת הדברים שיהל החביאה נמצאים שם.אחר כך אנחנו עומדים במרפסת ליד הבריכה ואמא של יהל מגיעה,זה קצת מוזר,היא כאילו חזרה מהמתים או יצאה ממחלה או משהו כזה.היא אומרת לנו שהיא גאה להציג בפנינו את דיפאק צ'ופרה .הוא מגיע והוא בכלל נראה כמו איזה אביר  מימי הביניים ,ואני לא מבינה אם זה באמת הוא וככה הוא נראה באמת ,או שזו סתם בדיחה,הוא מדבר איתנו ובכלל נראה קצת שיכור.
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:
ריקוד = משהו שאני טובה בו ואוהבת- ל'
יהל =בטוחה בעצמה,אפילו יותר מידי,תמיד חושבת שרק היא יודעת- פ'
וילה ענקית =עושר (לא האינט') –ג'
משחק= משהו כיפי -4
כריש= משהו מפחיד –פ'
בריכה =חופשה-4
כריש גוסס =עצוב ,לא פייר- פ'
דיפאק צו'פרה = אדם רוחני וחכם- א'
אביר מימי הביניים = סיפור אגדה –א'
סיכום+ פיתרון:
טל עושה משהו שהיא טובה בו ואוהבת,אך נכשלת,יחד עם זה ,יש בה את הצד שבטוח בעצמו ,ויודע שהיא יודעת(9\4),שהיא עשירה(ג'\4),שהחיים הם משהו כיפי(4\4) ,הם רק משחק(ע'\4).
יש במקביל את הצד שלוקח אותם קשה ומפחיד(ע\1),ובמקביל את הצד שמתייחס לחיים כמו חופשה(4\4).יש רגעים שהצד המפחיד מת לגמרי,אבל היא חשה עצב ברגעים האלה,כי הפחד הוא גם חלק ממנה,הוא מה שמראה לה את האור וזה לא יהיה פייר מצידה לא לתת לו להיות כשהיא מרגישה את האיזון  הזה היא גם מרגישה את הצד הרוחני והחכם שבה,שהוא איננו רק סיפור אגדה אלא חלק ממנה(א'\4).
חלום של נהר ,שם החלום "החתונה"
10. אני ביום החתונה שלי ושל אורי,אני מגיעה למקום האירוע,לבושה בשמלה שלי,ופתאום אני קולטת ששכחנו לשלוח לאורחים הזמנות,ושהגיעו רק אלה שרשמו לעצמם ביומן וזכרו  במקרה את התאריך.אני ממש מתבאסת אני עומדת בכניסה ומחבקת את מי שמגיע,ומגיעים אנשים שממש לא קשורים אלי,כל מיני עובדים של אבא שלי שאין לי קשר אליהם.אפילו אח שלי לא שם.ואז מגיע אורי,הוא לובש טי שרט לבנה עם כתמים ושרוול דייגים  עד הברך לבן עם כתמים ואני שואלת אותו "מה קרה לבגדים שתכננת ללבוש?  והוא אומר שהוא לא יודע ושלא נורא.אני מספרת על מה שקרה עם ההזמנות ובוכה לו שכל כך השקענו ושחוץ מכמה אנשים אין פה אף אחד שהוא משמעותי לנו,ושבכלל לא בא לי לעשות את החופה עם כל האנשים האלו.הוא שוב אומר שזה לא כל כך נורא.ואז אני מסתכלת על המקום,שאמור להיות שמורת טבע,והוא נראה כמו אולם ישן ומכוער עם גינה קטנה,ואני שואלת את עצמי מה קרה למקום?הרי בפעם הקודמת שהינו פה הכל היה פתוח ומלא עצים!
סוג החלום: חלום אמיתי.

דמויות ומקרים מרכזיים:
חתונה = התחיבות,התרגשות,שמחה - 4
שמלת כלה =חגיגי - 1
עובדים מהמשרד של אבא = אנשים שאין לי קשר אליהם,אנשים עם קליפות- פ'
אופיר =אהבה-3 
טי שרט ושרוול דייגים מוכתמים = משהו זרוק –ט'
התבכיינות = חוסר שביעות רצון,אכזבה –פ'
אולם ישן ומכוער= לא אסטטי. –ט'
סיכום:
יש מצב שמביא איתו המון  התחייבות התרגשות ושמחה(4\4 , ג'\4),זה יום חג אישי של נהר ושל אורי,אבל יש שם גם הרבה ניגודים,יש שם אנשים שאין לה קשר אליהם(פ'\1),יש  שם אהבה(3\4),יש שם משהו זרוק (ט'\1),חוסר שביעות רצון ואכזבה שלה(פ'\1),וחוסר אסטטיקה(ט'\1).
פיתרון:

החלום משקף את הפחדים שיש לנהר לקראת החתונה(פ'\1) ,מזה שאולי לא יבואו אנשים שהיא אוהבת(פ'\1),מזה שלא הכל יראה כמו שהיא רוצה,(ט'\1)וכו' החלום מזכיר לה להתמקד במה שהיא כן אוהבת ויש שם ,באהבה שלה ושל אורי (3\4),בהתרגשות ובשמחה(ג'\4).
