מרכזי אנרגיה ונקודות דיקור בשיטת לוסקי

קשר מרכזי אנרגיה, מרדיאנים ונקודות דיקור על פי הרפואה הסינית.

	
	מרכזי אנרגיה 
	מרדיאנים
	שם המרידיאן
	נק' דיקור

	
	שלושה רצונות
	
	
	

	א
	לב
	Conception Vessel
	מרידיאן ההיווצרות
	CV 17

	מ
	בטן
	Conception Vessel
	מרידיאן ההיווצרות
	CV 7

	ש
	ראש
	Governing Vessel
	המרידיאן השולט
	GV 20

	
	שערים בנפש
	
	
	

	ב
	פה
	Governing Vessel
	המרידיאן השולט
	GV 26

	ג
	עין ימין
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 2 / UB 2*

	ד
	עין שמאל 
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 2 / UB 2*

	כ
	אף ימין
	Large Intestine
	המעי הגס
	LI 20

	פ
	אף שמאל
	Large Intestine
	המעי הגס
	LI 20

	ר
	אוזן ימין
	Triple Warmer
	המחמם המשולש
	TW 19

	ת
	אוזן שמאל
	Triple Warmer
	המחמם המשולש
	TW 19

	
	אצבעות
	
	
	

	1
	אגודל ימין
	Lung
	ריאות
	LU 10

	2
	אצבע ימין
	Large Intestine
	המעי הגס
	LI 1

	3
	אמה ימין
	Pericardium
	מעטפת הלב
	PC 8

	4
	קמיצה ימין
	Triple Warmer
	המחמם המשולש
	TW 1

	5
	זרת ימין
	Small Intestine
	המעי הדק
	SI 1

	6
	אגודל שמאל
	Lung
	ריאות
	LU 10

	7
	אצבע שמאל
	Large Intestine
	המעי הגס
	LI 1

	8
	אמה שמאל
	Pericardium
	מעטפת הלב
	PC 8

	9
	קמיצה שמאל
	Triple Warmer
	המחמם המשולש
	TW 1


	10
	זרת שמאל
	Small Intestine
	המעי הדק
	SI 1

	
	מנהיגים בנפש
	
	
	

	ה
	כבד
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 18 / UB 18*

	ו
	מרה
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 19 / UB 19*

	ז
	טחול
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 20 / UB 20*

	ח
	המסס 
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 22 / UB 22*

	ט
	כליה ימין
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 52 / UB 52*

	י
	כליה שמאל
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 23 / UB 23*

	ל
	קורקבן
	Kidney
	כליות
	KID 16 / KD 16*

	נ
	קיבה
	Urinary Bladder
	שלפוחית השתן
	BL 21 / UB 21*

	ס
	יד ימין
	Heart
	לב
	HT 7

	ע
	יד שמאל
	Heart
	לב
	HT 3

	צ
	רגל ימין
	Spleen
	טחול
	SP 3

	ק
	רגל שמאל
	Kidney
	כליות
	KID 1 / KD 1*


רשמה: יולי ביילין
