מיקום נקודות וזוויות דיקור בשיטת לוסקי

	
	מרכזי אנרגיה 
	נק' דיקור
	זווית
	מיקום הנקודות

	
	שלושה רצונות
	
	
	

	א
	לב
	CV 17
	30
	על הסנטרום ברווח בין צלעי (ר.ב.צ.) 4

	מ
	בטן
	CV 7
	90, 45
	1 צון מתחת לטבור

	ש
	ראש
	GV 20
	30
	5 צון פוסטריורית לקו שיער קדמי

	
	שערים בנפש
	
	
	

	ב
	פה
	GV 26
	90 ק
	1/3 עליון של הפילטרום

	ג
	עין ימין
	BL 2 / UB 2*
	90
	בגבול המדיאלי של הגבה, מעל UB1

	ד
	עין שמאל 
	BL 2 / UB 2*
	90
	בגבול המדיאלי של הגבה, מעל UB1

	כ
	אף ימין
	LI 20
	30 
	בקפל ה-nasolabial  ובקו עם אמצע הגבול הלטרלי של הנחיר

	פ
	אף שמאל
	LI 20
	30 
	בקפל ה-nasolabial  ובקו עם אמצע הגבול הלטרלי של הנחיר

	ר
	אוזן ימין
	TW 19
	90 ק
	מאחורי האוזן, על הקשת שבין TW17 ל– TW20, שליש דרך מתחת ל– TW20

	ת
	אוזן שמאל
	TW 19
	90 ק
	מאחורי האוזן, על הקשת שבין TW17 ל– TW20, שליש דרך מתחת ל– TW20

	
	אצבעות
	
	
	

	1
	אגודל ימין
	LU 10
	90, 45
	באמצע המטקרפלית הראשונה, במפגש העור האדום עם הלבן

	2
	אצבע ימין
	LI 1
	90 ק
	בצד הרדיאלי של קצה האצבע המורה, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	3
	אמה ימין
	PC 8
	90
	במרכז כף היד, בין צוואר עצמות מטקרפליות 3 ו-4

	4
	קמיצה ימין
	TW 1
	90 ק
	בצד האולנרי של הקמיצה, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	5
	זרת ימין
	SI 1
	90 5
	בצד האולנרי של הזרת, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	6
	אגודל שמאל
	LU 10
	90, 45
	באמצע המטקרפלית הראשונה, במפגש העור האדום עם הלבן.

	7
	אצבע שמאל
	LI 1
	90 ק
	בצד הרדיאלי של קצה האצבע המורה, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	8
	אמה שמאל
	PC 8
	90
	במרכז כף היד, בין צוואר עצמות מטקרפליות 3 ו-4

	9
	קמיצה שמאל
	TW 1
	90 ק
	בצד האולנרי של הקמיצה, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	10
	זרת שמאל
	SI 1
	90 ק
	בצד האולנרי של הזרת, 0.1 צון פרוקסימלית לפינת הציפורן

	
	מנהיגים בנפש
	
	
	

	ה
	כבד
	BL 18 / UB 18*
	45  **
	מתחת ל- T9, 1.5 צון לטרלית

	ו
	מרה
	BL 19 / UB 19*
	45 **
	מתחת ל- T10, 1.5 צון לטרלית

	ז
	טחול
	BL 20 / UB 20*
	45 **
	מתחת ל- T11, 1.5 צון לטרלית

	ח
	המסס 
	BL 22 / UB 22*
	45 **
	מתחת ל- L1, 1.5 צון לטרלית

	ט
	כליה ימין
	BL 52 / UB 52*
	90 **
	מתחת ל- L3, 3 צון לטרלית ל- GV

	י
	כליה שמאל
	BL 23 / UB 23*
	90 **
	מתחת ל- L2, 1.5 צון לטרלית

	ל
	קורקבן
	KID 16 / KD 16*
	90 **
	0.5 צון לטרלית ל-CV8

	נ
	קיבה
	BL 21 / UB 21*
	90 **
	מתחת ל- T12, 1.5 צון לטרלית

	ס
	יד ימין
	HT 7
	90
	בפרק כף היד, בשקע שבצד האולנרי של גיד ה- Flexor carpi, 
בסימן השני של פרק כף היד

	ע
	יד שמאל
	HT 3
	90, 45
	בין הקצה האולנרי של ה- Cubital fossa וה- Medial epicondyl

	צ
	רגל ימין
	SP 3
	90
	בצד המדיאלי של כף הרגל, פרוקסימלית למרפק המטטרסו-פלנגיאלי ה-1, 
במפגש העור האדום והלבן

	ק
	רגל שמאל
	KID 1 / KD 1*
	90 ק
	בכף הרגל, בגומה הנוצרת בין כרית הבוהן הגדולה לכרית שאר הבהונות


מקרא:  * =  מרידיאן עם שני שמות.  ק = מחט קצרה.  ** = 2 מחטים, 10 דקות.

לא דוקרים במצבים הבאים: מחלות אוטואימוניות, אבחנה לא מדויקת, דלקת, פצע פתוח, הריון, מסוכן לדקור בקצוות, חולי סכרת, צלקות גדולות ועמוקות
רשמה: יולי ביילין
