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שיטת לוסקי – בריאות דרך הטבע. דרך חיים.  משנת 1993
שיטת לוסקי פותחה על ידי ד"ר דני לוסקי במהלך 20 שנות מחקר וניסיון קליני.

השיטה מבוססת על גישות מדעיות מערביות, גישות הוליסטיות מזרחיות, 
ועל חוכמת הקבלה של ספר יצירה, המיוחס לאברהם אבינו. 
על פי שיטת לוסקי, בריאות, כסף, הצלחה וייעוד נרכשים באמצעות תהליך חינוכי ואימון ערכי חיים. 
כאשר ערכי החיים משתנים גם המציאות משתנה.

הכרה אקדמית ומקצועית 
· מרסי קולג' (ארה"ב) מעניקה 90 נקודות מתוך 120 לתואר BA בפסיכולוגיה לשיטת לוסקי
· המכללה האקדמית עמק יזרעאל מעניקה 30 נקודות מתוך 120 לתואר BA לשיטת לוסקי
· בוגרי לוסקי מוכרים ע"י הלשכה למקצועות בריאות משלימים, ארגון הגג לרפואה משלימה בישראל
· בוגרי שיטת לוסקי מטפלים במרכזים הרפואיים איכילוב, שמואל הרופא, הרצוג, ואסף הרופא.
· המנחים והמורים בשיטת לוסקי מעבירים בארגונים עסקיים ומוסדיים, ימי חוויה וסדנאות: מי עדן, בנק דיסקונט, הוט, בנק הפועלים, עיריית רחובות, מרכז רפואי הרצוג כולל עבודה עם הצוות הרפואי. 
מטרות הטיפול בשיטת לוסקי 
1. שיפור היכולת להתמודדות עם המחלה 

2. שיפור היכולת למניעת חזרתה של המחלה

3. אימון דרכי חשיבה חיוביים לשיפור היכולת לריפוי עצמי

4. פיתוח המודעות הנפשית והגופנית
      כל תהליך אנושי הוא מסע דרך 32 האינטליגנציות בארבעה שלבים: 

שלב א'  -  היכולת לזהות חוסר ברובד הרגשי. 

שלב ב'  -  היכולת להגדיר את הרצון וכיוונו ברובד הרוחני.
שלב ג'  -  היכולת לשנות גישה ברובד השכלי. 
שלב ד'  -  היכולת לקבוע מטרות ולבצען ברובד הגופני.
אפשרויות הטיפול בשיטת לוסקי

	1. טיפול אישי פרטני

2. טיפול זוגי
3. טיפול משפחתי
4. טיפול קבוצתי
5. קבוצות תמיכה
	6. סדנאות לטיפוח מצוינות 
7. סדנאות לפיתוח יצירתיות מודעת
8. ימי חוויה, סדנאות חוויה ותהליכי חוויה
9. הרצאות ייעודיות



אבחון פרופיל אינטליגנציות

על פי שיטת לוסקי לכל אדם יש 32 אינטליגנציות בפרופיל ייחודי, באמצעותם הוא מבין את החיים ובאמצעותם הוא יוצר מציאות. את האינטליגנציות ניתן לאמן כמו שריר על פי הרצון החופשי.    
כל בעיה, תקלה, או תופעה יופיעו בו זמנית בארבעה רבדים: גוף, רגש, שכל ורוח. 

האבחון מאתר את האינטליגנציות אשר חולשתן אחראית לשורש הבעיה, לתקלה או לתופעה.

זיהוי ואבחון מדרג אינטליגנציות מתבצע באמצעות מבחני אינטליגנציה i32 הכוללים: מבחן ערכי חיים, אבחון דרך משפטי מפתח, התבוננות במעגלי חיים והרגלי חיים, מבחן דרך המשוב, פירוש חלומות, מבחן אותיות השם, מבחני השלכה, קלפי יצירה, מבחן מוטורי ותפקודי, חוכמת הגוף, כירולוגיה, אבחון דרך הלשון, מעגל המטפלים.
טיפול באינטליגנציות
טיפול באינטליגנציות חלשות מתבצע באמצעות "תרופות לוסקי" (לא תרופות כימיות) וכן באמצעות "שפות מרובות" של הרפואה המשולבת בהתאמה לאינטליגנציות ולרובד בו מופיעה הבעיה.

     "שפות מרובות" של הרפואה המשולבת הן טכניקות לטיפול פרטני וקבוצתי כגון: דיבור, כתיבה, שיתוף, הקשבה, סיפור, תזונה, יוגה, מדיטציה i32, דמיון מודרך, ריקוד, תנועה, שירה, מוסיקה, צלילים, נגינה, ציור, פיסול, צבעים, צורות, תהליך, מסע חוויה, התבוננות, משחקים, דרמה, פסיכודרמה, קולות, נשימות, הילינג, סיפורי חלומות, קלפי יצירה, תפילה, חזון אישי וייעוד. 

      "תרופות לוסקי" (לא תרופות כימיות) הן פעולות אנושיות פשוטות מכוונות לקבלה או נתינה, כגון: חיבוק, שינה, מקלחת, חיוך, צחוק, שתייה, טיול, הליכה, אוכל, לבוש, קניות, רחצה בים. הכוונה היא שהופכת פעולה רגילה ופשוטה ל"תרופה". 
תהליך האבחון והטיפול משולבים ומתבצעים בעשרה שלבים לצורך קבלת החלטה מאוזנת, פיקוח ומעקב.  
הממצאים מראים כי הטיפול המשולב בשיטת לוסקי מניב תוצאות קליניות טובות.
www.lousky.co.il 
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