הילינג לוסקי
הילינג רוחני 

הילינג לוסקי הוא תהליך חינוכי נרכש -

הילינג רוחני זו מהות, דרך חיים ותפיסת עולם המקיפה 
את ההוויה האנושית דרך 32 ערכי חיים, 
בארבע רבדים: גוף, רגש, שכל ורוח.
הילינג רוחני משקף את חוכמת 32 האינטליגנציות לחיים.
חוכמה אלוהית מודעת שעולה עד למקור הנשמה.
עשה הילינג לוסקי עם תמסורת
הדמיית מגע מרחוק, מחשבה, אהבה, קולות, לחש, צלילים, צבעים,  אבנים, קריסטלים, זרעים, מגנטים, ליטוף, שפשוף, מריחה, לישה, מכה, צביטה, ניעור, לחיצה, הנעה, מתיחה, טלטול.

תנועת אינסוף בין איברים לחיזוק הקשר בין ערכי חיים.
מהות הילינג לוסקי
אינטליגנציות של: רצון לתת, רצון לקבל, רצון חופשי.

מהו הילינג לוסקי
1. הילינג לוסקי רוחני הוא תהליך חינוכי נרכש. חינוך של המטופל את עצמו.
2. הילינג לוסקי הוא פתיחה אנרגטית של נתיבות ואינטליגנציות חסומות לצורך שינוי ערכי חיים.
3. הילינג לוסקי הוא ריפוי באמצעות איזון בין הרצון לקבל ובין הרצון לתת.
4. הרצון לקבל על מנת לתת הוא כיוון הזרימה שמאפשר קיום הערך "ואהבת לרעך כמוך". זרימת אנרגיה בין המקבל ובין הנותן יוצרת את קו האמצע כנקודת האיזון בין ימין ושמאל.
5. ריפוי במשמעותו הרוחנית הוא צמיחה תמידית אשר כתוצאה ממנו מתרחש טיפול מונע. תחזוקה שמונעת קלקול. וכך במקום לתקן לאחר קלקול ההילינג מאפשר פתיחת נתיבות וערוצים והבנה שמאפשרים ביצוע פעולות מנע ושינוי ערכי.
6. הילינג לוסקי זו מהות, דרך חיים ותפיסת עולם המקיפה את ההוויה האנושית דרך 32 ערי חים בארבע רמות: פיסית, רגשית, שכלית ורוחנית.
7. הילינג לוסקי היא חוכמה אלוהית מודעת שעולה עד למקור הנשמה.
8. הילינג לוסקי הוא חכמת 32 אינטליגנציות לחיים
9. הילינג רוחני היא אנרגיה של אהבה שהמקור שלה הוא מקור הבריאה. זו ההוויה - חווית התנקות שניתן להשיגה בכל אחד משלושים ושתים האינטליגנציות ובדרכים מגוונות. כלומר בכל דרך בה עוברת אנרגית חיים מאדם לאדם.

10. כדי להיות מטפל בהילינג רוחני יש לעבור חניכה על ידי מורה מוסמך. החניכה היא פתיחה של שלושים ושתים הנתיבות על ידי "מפתחות" – קודים שמעביר מורה לתלמיד. לאחר החניכה האנרגיה שוכנת שם כל החיים.
11. תהליך הריפוי מתבצע ע"י הנחת ידיים של המטפל על גוף המטופל, שפשוף, לישה, מריחה, מעיכה, צביטה, ניעור, ליטוף, עיסוי, תיפוף, לחיצות, גלגול, הנעה, מתיחה, טלטול, השמעת קולות, שימוש באבנים וצמחים. תנועת אינסוף בין איברים לחיזוק הקשר בין ערכי חיים.
הכל מתוך אהבה אנושית פשוטה כדי להעביר אנרגית חיים זמינה תוך דבקות ברצונו של המטופל. 
12. העברה והעצמה של אנרגית החיים למטופל מתבצעת דרך שנים עשר החושים: ראיה, שמיעה, ריח, דיבור, טעם, מעשה, מגע, דרך, בטן, מוח, לב, תא. 

13. המטפל מתייחס אל עצמו כאל צינור להעצמה ולהעברה של אנרגית חיים ואהבה ללא רצון אישי משלו, שאיפה או כוונה ביחס לתוצאות הטיפול הרצויות עבורו או עבור המטופל.
14. המטופל לעומת זאת מתרכז ביעדים שלו ובתוצאה שהוא מבקש לקבל דרך הטיפול.
15. כאשר המטפל מצד אחד מקבל אנרגיה זמינה כדי לתת אותה למטופל ומצד שני המטופל מקבל אנרגיה כדי להשיג יעדים לפי רצונו, נוצרת זרימה של אנרגיית חיים בין המטפל למטופל והיקום כולו נרגש לנוכח הנתינה ללא תנאי של אדם אחד לאדם אחר. 
16. הילינג רוחני הוא ריפוי גוף ונפש בעזרת החלטה מודעת של המטופל לחנך את עצמו מחדש, לשפר או לתקן את העצמי שלו. 
17. כדי שתהיי תוצאה המטופל חייב לקחת אחריות לריפוי שלו. 
18. אנרגיית החיים מגיעה מהיקום אל הכתר ומשם היא זורמת לגוף בכל שלושים ושתים הנתיבות ומשם אל הידיים. אנרגית ההילינג היא חדה ומכוונת כמו לייזר, ממוקדת ובעלת עוצמה רבה. 
19. האנרגיה פועלת בצורה דו קוטבית - זכר ונקבה, חום וקור, התרוקנות ומילוי, הרס ובניה, מתח והרפיה, קבלה ונתינה והיא מנתבת את עצמה אל מקור המחלה והתקלה בעיתוי ובכמות הרצויים למטופל לצורך תיקון, תחזוקה או שכלול, צמיחה והתפתחות.
20. יש להקפיד על הכלל שאין אדם אחד יכול לרפא אדם אחר או לבצע שינוי כלשהו באישיותו. רק המטופל יכול לשפר, לתקן ולרפא את עצמו. גישה זו מאפשרת ניקיון של המטפל ומאפשרת למטופל "להרוויח" את הריפוי לכל החיים ללא "לחם בזיון".
21. הילינג רוחני לעולם אינו מזיק, הילינג רוחני פועל באמצעות אהבה ואנרגיית חיים אלוהית, שלושים ושתים ערכי חיים שיודעים תמיד מה נכון עבור המטופל.
22. כל אדם יכול ללמוד הילינג רוחני ולטפל בעצמו ובאחרים ללא צורך בידע מוקדם או תנאים מוקדמים.
23. טבע אנרגיית החיים לריפוי היא דו קוטבית - זכר ונקבה. האנרגיה הנקבית היא קרה והאנרגיה הזכרית חמה, האנרגיה מגיעה מלמעלה אל הכתר ומשם אל הידיים שמעבירות אנרגיה על פי הצורך אל המטופל. האנרגיה עוטפת את המטפל והמטופל והם יוצרים אחדות אחת במהלך הטיפול.
24. כדי להאיץ את הוצאת האנרגיה אל המטופל, יש לכווץ את פי הטבעת ולסגור את מעבר האנרגיה בפה על ידי הרמת הלשון לחיך לשפה העליונה. 
25. כוח החיים זורם בגוף בשלושים ושתיים הנתיבות דרך המעברים של עץ החיים ועוטף את הגוף באנרגית חיים - כוח רצון.
26. האנרגיה זורמת דרך החלקים הפגועים וטוענת אותם באנרגית חיים ובכוח רצון, מגדילה את הרטט של שדה האנרגיה ,מטהרת, מיישרת, פותחת ומרפאה את מעברי האנרגיה ומאפשרת לכוח החיים לזרום.
27. שימוש נכון בהילינג רוחני יכול לסייע למטופל לרפא כל מחלה או תקלה בעצמו.
28. לפני הטיפול יבצע המטפל עם המטופל מדיטציה (כוונה) שכוללת ניקיון, רגשי ושכלי, יבקש את נוכחות האור ומגן דוד במהלך כל הטיפול, יכניס את המטופל אל המרכבה כדי לאפשר לו נסיעה מהירה אל היעדים ויזמין את המורים ממקדש התשעה לסיוע והגנה. 
29. יש להשתמש בסמל מגן דוד לצרכים הבאים: טיהור, ניקוי, קבלת ייפוי כוח לטיפול, העצמה של אנרגיית החיים והגנה על המטפל והמטופל.
30. נוכחות האור, סמל מגן דוד והמרכבה הם מפתחות לפתיחת ערוצי האנרגיה לרמה גבוהה יותר של מודעות ולנסיעה בטוחה אל היעדים, לריפוי, תיקון, תחזוקה, ושיכלול.
ההילינג הרוחני פועל בארבע רמות ובארבעת הגופים

גוף רוחני - סיבה (לקבל על מנת לתת) נשמה - עולם אצילות
גוף שכלי -  אמונות - עולם הבריאה (פועל מרחוק)
גוף רגשי - תחושות - עולם היצירה

גוף פיסי -  מגע ידיים - עולם העשייה

נושאים לקורס הילינג לוסקי לתרגול והפנמה

1. הכרה עצמית דרך המשוב
2. העיגול והקו – אחדות ונפרדות 
3. מהו הילינג לוסקי
4. הרצון לקבל והרצון לתת
5. עקרונות שלושים ושתים האינטליגנציות
6. שלושים שתים ערכי חיים אוניברסאליים
7. איך אנרגיה פועלת
8. ניקוי מעברים בעץ החיים
9. מתי הילינג לא עובד
10. הענקת הילינג כולל לאחר
11. הענקת הילינג קצר לעצמך ולאחר
12. מגן דוד 
13. הגנות, ניקוי, ייפוי כוח, העצמה בארבעת הגופים.
14. המרכבה ומדיטציית המרכבה
15. חניכה
16. מעגל הילינג
17. תפילה וסליחה
18. טיפול הדמיה
19. טיפולי גוף נפש
20. קביעת יעדים בארבע רמות התפתחות 
הענקת הילינג לוסקי לאדם אחר

1. בקש מהמטופל להוריד תכשיטים ונעליים, בגדי חורף ומעילים.
2. בקש מהמטופל לרשום את היעדים והרצונות שלו מהטיפול
3. במהלך הטיפול בקש מהמטופל שלך לשנן את היעדים והרצון שלו
4. טהר החדר מאנרגיה שלילית בעזרת סמל מגן דוד, הוסף מקל הרחה שמנים, קטורת ונר. פעל בשילוב כל שנים עשר החושים.
5. מלא טופס מידע ומעקב למטופל.
6. דבר עם המטופל , הסבר על התנוחות ועל הטיפול הנוכחי.
7. רחץ ידיים לפני הטיפול ואחריו.
8. השווה לחצים, וודא שאתה והמטופל חשים בנוח ומגיעים לרגיעה ושלווה.

9. ערוך מדיטציה (כוונה), בקש עזרה מהמורים שלך וממקדש התשעה
10. בקש מהמטופל להודות על אנרגית הריפוי העומדת לעבור אליו

11. בצע על עצמך הילינג קצר.
12. צייר את סמל המגן דוד ופזר בכל החדר לטיהור, להגנה ולייפוי כוח.
13. הצב את סמל המגן דוד במרכז החדר ודמיין אותו בכל מקום, בקש מהמלאכים ומהמורים שלך סיוע.
14. צייר את סמל המגן דוד על היד שלך ובצע הטבעה של הסמל על לב המטופל
15. בצע סריקה ביד שמאל אתר קרירות, הפרעה, אי תקינות בשדה האנרגיה, עקצוץ, לחץ.
16. בצע מדיטציה (כוונה) ,התאחד עם מודעות ההילינג ועם מודעות המטופל שלך. ערוך תפילה.

17. התחל טיפול, הנח ידיים/טפל על המטופל 3 עד 5 דקות בכל אחד ממרכזי האנרגיה תוך דימוי סמל מגן דוד. דמה וטפל בכל שלושים ושתים הנתיבות. בקש מהמטופל להסתובב ולשכב על הבטן ועשה טיפול גם מאחור. כעת עבור על כל מקום אפשרי בגוף, שלח זרמי אנרגיה והוצא משם אנרגיה שלילית על פי התחושה שלך.
18. בצע טיפול ממרחק של 30 ס"מ מהמטופל באורה - הילה.
19. סיים טיפול ע"י אטימת שדה האנרגיה של המטופל בסמל המגן דוד מעל הבטן ב"תפירה" וכסה.
20. אתה כעת מלא אנרגיה ועוצמה, בצע הילינג על עצמך, טהר את החדר ושלח את האנרגיה העודפת כדי לסייע לאחרים מרחוק. 
21. שים ידיים על הרצפה ושחרר את יתרת האנרגיה.
22. אמור תודה למטופל בתנוחת הודיה על ההזדמנות שהוא נתן לך להיות צינור האנרגיה שלו.
23. נתק את קשר האנרגיה שלך מהמטופל על ידי הנפת היד מלמעלה כלפי מטה וחתוך את האוויר כמו חץ חשמלי. 
24. שטוף ידיים.

טיפול גוף נפש

הגוף אינו קיים כיחידה נפרדת, הגוף הוא ביטוי של הנפש. גוף נפש הם יחידה אחת. בני אדם מתייחסים לגוף האדם בנפרד מסיבות של נוחות.

הגוף הוא תבנית שיש בה ימין ושמאל, חגורות הקושרות את הגוף לרוחב ואיברים לאורך. הגוף מספר סיפורים דרך פעימות, קרקוע, מיקוד, נשימה, החזקה, תנועה, קשרי יחסים בין האיברים. הגוף מדבר ב"מה" ו"איך"

כדי לאבחן עצב דרך הגוף יש לפעול מתוך מודעות, יש להיות נוכחים בגוף ובמחשבה, יש להפעיל מידה רבה של סקרנות ויש לסמוך על החוויה. העבודה עם הגוף היא עבודה תהליכים ואינה מסתיימת בנקודת זמן. על כן עבודה בגוף יכולה להשפיע לאחר זמן מה כפי שתהליך מתקיים.

שפת הגוף מקושרת לתהליכים חברתיים ותרבותיים בעוד תנוחות הגוף או ההבעה של הגוף מקושרת לתהליכים חינוכיים, ותפיסות עולם.

כל תהליך נפשי נרשם בשרירי הגוף ובאריזה שלו.

בגוף מתקיים עקרון הולוגרמה, כל חלק בגוף משקף את הגוף כולו.

החיים הם תנועה ושינוי קבוע. גם ברובד הפיסי קיימת תנועה ושינוי שתתבטא בכל אחד מהתאים בגוף, ברובד הרגשי אנחנו נבחין בתנועה זורמת יותר של הנוזלים בגוף. ברובד השכלי מתקבלת תנועה גדולה יותר של יסוד האש. ברובד הרוחני התנועה לגמרי משוחררת כי היא מתרחשת ביסוד האוויר.

כל חוויה שאדם עובר נרשמת בגוף. חוויות טראומטיות יוצרות התכווצויות שרירים ומועברות כזיכרון החוויות בגוף. על פי מרק רייך וקן דירטוולד (1992) הזיכרון הטראומטי הופך ל"שריון". השריון הוא כמו מנגנוני ההגנה בגישה הפסיכולוגית. השריון מבטא את התוצאה של האיכויות בגוף – יציבה ותנועה. השריון יופיע בין החגורות שעוטפות את הגוף לרוחב ובין האיברים לאורך. השריון מופיע במפגש של הספירות והאלכסונים – שנים עשר החושים בעץ חיים. כל "שריון" כואב והוא מעיד על בעיה שלא נפתרה. 

הילינג ומגע גופני באזורי ה"שריון" בדרך נכונה תרכך את השריר, תרפא אותו ותיצור בסביבות השריר מעבר גדול יותר של נוזלים. הפעולה הזו כמוה כהגמשה של מנגנוני ההגנה, פתיחה של תקיעות וחסימות רגשיות ושכליות.
הילינג לוסקי בארבעה רבדים

הילינג לוסקי בגוף הרוחני

3 אינטליגנציות רוחניות. טפל 3 דקות בכל תנוחה 
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הילינג לוסקי בגוף השכלי

טפל 3 דקות בכל תנוחה.  7 אינטליגנציות שכליות
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הילינג לוסקי בגוף הרגשי

10 אינטליגנציות רגשיות.  טפל 3 דקות באצבעות הידיים והרגליים 
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	3
	אהבה
	ספירת בינה

	ידיים על קמיצה ימין
	4
	חופש
	ספירת חסד

	ידיים על זרת ימין
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	גילוי
	ספירת מלכות


הילינג לוסקי בגוף הפיסי
12 אינטליגנציות גופניות. טפל 3 דקות בכל תנוחה 
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עשה הילינג לוסקי עם תמסורת

הדמיית מגע מרחוק, מחשבה, אהבה, קולות, לחש, צלילים, צבעים,  אבנים, קריסטלים, זרעים, מגנטים, ליטוף, שפשוף, מריחה, לישה, מכה, צביטה, ניעור, לחיצה, הנעה, מתיחה, טלטול.

בצע תנועת אינסוף בין איברים לחיזוק הקשר בניהם לבין ערכי חיים.
ניקוי מעברי אנרגיה
1. שים יד שמאל על העורף וביד ימין תנקה את כל המעברים על פי עץ החיים.
2. נשום בקצב מהיר והוסף תנועות ידיים למעלה ולמטה, שים כוונה עד לניקיון כל המעברים.

3. לחץ עם שתי הידיים שלך, בשתי אצבעות על כל עין עד שתראה את אור הנשמה.

מרכזי האנרגיה והנתיבות

הנתיבות הן שערי האנרגיה של הגוף וגלגלי אנרגיה מסתובבים. השערים הם טרנספורמטורים המעצימים וממירים את אנרגית היקום לאנרגית חיים לאיזון גוף ונפש.

על פי ספר יצירה קיימים שלושים ושתים נתיבות אנרגיה: עשרה מרכזי אנרגיה כמספר הספירות ועשרים ושתים צינורות למעבר אנרגיה כמספר האותיות. 

שלושה מרכזים נמצאים בצד שמאל של הגוף, שלושה בצד ימין, וארבעה במרכז הגוף. עשרים ושתים המעברים מחברים בין המרכזים לאורך, לרוחב ובאלכסונים.

אנרגית החיים זורמת דרך שלושים ושתים הנתיבות, נשאבת אל מערכות העצבים, למערכת הדם, הנשימה ולתאי הגוף ומעצימה את כוח הרצון של המטופל דרך מגע, כוונה, ריחות, אורות, צבעים, צלילים, דיבור הקשבה, טעמים, אהבה, חמלה ומדיטציה. 

צורתם של מרכזי האנרגיה היא כחרוט או פרח בעל עלי כותרת וגבעול. לכל מרכז אנרגטי יש תפקיד ייחודי בגוף ובנפש. מרכזי האנרגיה מייצגים תכונות, צבע, צליל, תדר, ביטוי פיסי, בלוטות, אבנים, שמנים, אברי גוף ועוד. 
אנרגית החיים מגיעה מהשמיים ומהארץ, האחת חודרת דרך הכתר – שמיים, והשניה חודרת דרך הרגליים – ארץ, המפגש בניהם יוצר זרימה כמו בזרם חשמלי לצורך סידור כיוון המגנטיות, איזון וריפוי. 

קיימים ארבעה מידרגים של מרכזי אנרגיה הכוללים את שלושים ושתים הנתיבות. ניתן לעבוד עם כל מדרג בנפרד או לשלב ביניהם.
צריך להתאים את האבחן והטיפול לרובד ולאיבר שנמצא בחוסר איזון. הילנג רוחני יסייע לשחרר חסימות ויתן למטופל פסק זמן לטיפול בעצמו. המטופל צריך לזהות את החוסר, להתמלא בכוח רצון (כוח החיים) ויכולת לשנות גישה לצורך ביצוע המשימה העומדת לפניו.
מדרג 4 מרכזי האנרגיה
1. מידרג 3 הרצונות – הילינג בגוף הרוחני.
שלוש האינטליגנציות הרוחניות הן שלושת הרצונות ומייצגים שלושה איזורים בגוף האדם. יסוד האש מייצג את הרצון לקבל שנמצא באיזור הראש. יסוד האוויר משקף את הרצון החופשי ונמצא באיזור הלב או המין. יסוד המים מייצג את הרצון לתת ונמצא באיזור הבטן. כאשר מתבוננים בעץ החיים ניתן לראות את החלוקה המדוייקת על פי המיקום של אותיות א.מ.ש היוצרים קורות המחזיקות את כל עץ הספירות. 
2. מידרג 7 המורים – הילינג בגוף השכלי.
ההשפעות החינוכיות משקפות את הגישה לחיים שיוצרת הרגלים ואמונה שמעצבת מציאות. 
מדרג זה מייצג את המערכת האינדוקרינית: אצטרובל, י. המוח, התריס, הרת, לבלב, פריון – ערמונית /שחלות, יותרת הכליה. המערכת האינדוקרינית היא שליחים בעלי "גישה" לאברי הגוף השונים דרך המשוב המתקבל מהם. מידרג זה מקביל למיקום של שבעת הכוכבים על פי עץ הספירות אותיות בגד כפרת – 2 מימין, 2 משמאל, 3 במרכז.  
הטיפול מתבצע דרך שבעת הפתחים בנפש: הפה, העניים, האוזניים והאף. במדרג זה ניתן לטפל גם במקביל לשבעת הצ'קרות על פי התפיסה המזרחית: ראש, עין שלישית, גרון, לב, מקלעת השמש, מין ובסיס, שבע הצ'קרות נמצאות במרכז הגוף ויוצרים גלגלים. 
3. מידרג 10 הכוחות הפנימיים – הילינג בגוף הרגשי.
מרכזי האנרגיה במדרג זה נמצאים באיזור הספירות בעץ החיים: 3 מימין, 3 משמאל, 4 במרכז. עשר הספירות מייצגים את עשר האינטליגנציות הרגשיות ואת הכוחות הפנימיים של אדם באמצעות  אצבעות הידיים והרגליים. 
4. מידרג 12 החושים – הילינג בגוף הגופני.
מדרג זה מייצג את שנים עשר האינטליגנציות הגופניות, את שנים עשר האיברים בגוף ואת שנים עשר החושים. מדרג משקף את המנהיגים בנפש: הכבד, מרה, טחול, המסס, כליה ימינית, כליה שמאלית, קורקבן, קיבה, יד ימין, יד שמאל, רגל ימין, רגל שמאל.

יש לטפל על פי המיקום של כל איבר בגוף.

12 סוגי מגע

ליטוף, שפשוף, מריחה, לישה, מכה, לישה, צביטה, ניעור, לחיצה, הנעה, מתיחה, טלטול
מרכבת 32 מרכזי האנרגיה
הילינג מאפשר תקשורת בין המרכזים האנרגטיים בעץ החיים לבין התחושות והאמונות. הילינג מאפשר פתיחת חסימות לצורך שכלול היכולות. 

שכלול האינטליגנציות יאפשר שינוי גישה ויחזיר את השמחה והבריאות לאיזון. 
המטופל צריך לזהות את החוסר, להתמלא בכוח רצון (כוח החיים) ויכולת לשנות גישה לצורך ביצוע המשימה העומדת לפניו.
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	ק
	רגל. שמאל
	כפות רגליים
	גישה – הובלת קבלה - אין


קשר מרכזי אנרגיה וספירות
מדרג שבעה מורים - גוף שכלי
ת - ספירת מלכות 
כוכב לבנה – המורה לחן
שער בנפש: אוזן שמאל

מרכז גשמיות, מעשיות, הישרדות, ביטחון אישי, כוח, כעס, פחד, חרדות

מיקום: בין עצם העצה ועצם הזנב

צבע: אדום ושחור

ביטוי: שפע, מקור, תמצית, זרע

שפת גוף: שילוב רגליים מעיד על חוסר איזון
אבנים: ישפה, אגת, רובי, אוניקס, אמטיס, ג' אספר אדומה, בלאדסטון, אלמוג אדום, קופרייט, גארנט, ג'ט, טורמלין שחור

בלוטות: יותרת הכליה. אחראית על ייצור אדרנלין לפירוק גלוקוזה, חלבונים ושומנים. תפקוד הכליות ועמוד השדרה.  "הלחם או ברח."
אברי גוף: האברים הקשיחים, עמוד השדרה, והשלד, עצמות, שיניים, ציפורניים, המעיים, הרקטום, אברי ההולדה וההמשכיות, בלוטת  הפרוסטטה. וכן הדם  ובנית התאים.

תכונות: שורשיות, יציבות, קבלה, שימור עצמי, הישרדות, תפישה, פחד, רצון לקבל.

בחוסר האיזון: בעיות רגליים, אגן, ישבן, עצירות, טחורים, עייפות, אפטיה, חוסר אנרגיה, חוסר דם, מתח בעמוד השדרה, בעצמות, ברקמות ובעור.

בחוסר אנרגיה - אין רצון לחיות

בעודף אנרגיה - התנהגות חייתית

ר -  ספירת יסוד 

כוכב: כוכב – המורה לשלום

שער בנפש: אוזן ימין

פריון, רביה, שמחת חיים, יצירתיות, חושניות, אופטימיות, אינטימיות.

מיקום: אגן, בין עצמות הערווה

צבע: כתום

אבנים: ענבר,סיטרין, טופז, מונסטון, אגת אש, אופל אש, אבן אודם נחושת
צליל: רה

תמציות: רוזמרין,רוז, ערער, יסמין.

בלוטה: פריון - שחלות אצל אישה, ואשכים אצל גבר.

אברי גוף: האגן,המערכת הלימפטית, הכליות, שלפוחית השתן, שרירי הגוף, אברי המין, הדם, הלימפה, מיצי העיכול והזרע.

תכונות: שינוי, מיניות, יצירתיות, עוצמה פנימית.

בחוסר איזון: התכווצויות שרירים, אלרגיות, תשישות פיזית, עקרות, מעצורים והדחקות, חוסר יצירתיות.

שפת גוף: ידיים משולבות לפנים ומאחור, השענות לפנים

מחלות: בעיות בפריון, מתיחות לפני הווסת, מחזור לא סדיר, מעיים 

שלפוחית, איידס.

חוסר אנרגיה - אנורקסיה

עודף אנרגיה - ריכוז בתאבות - בולימיה
פ - ספירת תפארת 

כוכב: נוגה – המורה לממשלה

שער בנפש: אף שמאל
מרכז הכח האישי, רגישויות - בטחון עצמי וערך עצמי,  שליטה על החיים שלנו. אחראית על ספיגה ועיבוד מזון רוחני ופיסי.
מיקום:  מתחת לסרעפת, מעצם החזה עד מעל לטבור.

צבע: צהוב

אבנים: סיטרין, ענבר, טייגר-אי, טורמלין, צהובה, טופז זהובה, טורמלין אבטיח.

תמציות: ג'וניפר, וטיבר, לבנדר, ברגמוט, ורוזמרין.

בלוטות:  הלבלב – ייצור אינסולין לדילול סוכרים.
אברי גוף: מערכת הנשימה והסרעפת, מערכת העיכול, הקיבה, הלבלב, הכבד הטחול, כיס המרה, המעי הדק, בלוטת יותרת הכליה, הגב התחתון ומערכת העצבים  הסימפתטית.

תכונות: הטמעה, הכרה עצמית, הגיון, סיבה, עשייה, אינטואיציה, כוח אישי, עצוב אישיות, רצון.

בחסר איזון: תשישות נפשית ועצבית, התבודדות, בעיות ביצירת קשרים, אבני מרה, סוכרת, בעיות במערכת העיכול, אולקוס, אלרגיות, בעיות לב.

צליל - פה

שפת גוף: ידיים על הבטן

מחלות: חסימה ברמת התאית עד לסרטן, דלקת פרקים, עצירות שלשול, כיב כיבה.

חוסר אנרגיה - חוסר בטחון - (חגורת קרס/אולקוס, עצירות, שלשול)

עודף אנרגיה - פועל מהאגו- פועל בכח לשמו, שתלטנות.
כ - ספירת דעת 

כוכב: חמה – המורה לחיים
שער בנפש: אף ימין

מחזוריות - אהבה - חמלה.

עמוד תמיכה מרכזית - נקודת האיזון - מרכז ריגשי אהבה, צער, שנאה, קינאה, חמלה  שולטת על מחזור הדם ועל ההזנה של הגוף - ריאות -חמצן-סליחה וקבלה של עצמנו.

מיקום : במרכז הגוף במקביל ללב

צבע: ירוק וורוד

אבנים: אוונטורין, קריסוקולה, רוז-קוורץ, אמרלד, ג'ייד, קריסופראס, 

דיופטאז, מלאכית, רודונייט.

תמציות: סנדלווד, רוז, סיידרווד.

בלוטות: תירואיד/ בלוטת המגן, הרת, התימוס - מייצרת הורמון טימומיסין - שעוזר לגוף להלחם במחלות ולחסנו.

אברי גוף: הלב, מערכת הדם, הריאות, המערכת החיסונית, בלוטת הטימוס, הגב העליון, העור והידיים. 

תכונות: רגש, חמלה, רכות, אהבה, איזון, מסירות, הרמוניה,

בחוסר איזון: קשיי נשימה, כאבי לב, התקפי לב, לחץ דם גבוהה, מתח, כעסים, גישה בלתי חיובית לחיים, נדודי שינה, עייפות.

שפת גוף: ידיים משולבות, אחיזת חזה.

מחלות: לחץ דם, מחזור הדם, התקפי לב, מערכת חיסונית , איידס.

חוסר אנרגיה - דיכאונות, חסך רגשי

עודף אנרגיה - תחושת חנק, זלזול

ד - ספירת בינה 

כוכב: מאדים – המורה לזרע

שער בנפש: עין שמאל

ביטוי ואחריות - תקשורת. 
תקשורת, הבעה, יצירתיות, השראה להעלאת תדר הסביבה, פילוסופיה, אמונות.

מיקום: גרון

צבע: כחול, תכלת, טורקיז

אבנים:לאפיס-לזולי, אקוואמרין, סודלייט, טורקיז ,ספיר, בלו-לייס, אגת, קריסוקולה, טורמלין כחולה, קוורץ כחול,  ספיר, אכטיס כחולה

תמציות: לבנדר, פטצ'ולי.

בלוטות: בלוטת התריס ויותרת התריס. יצירת אנרגיה, ויסות חום וסידן בדם.
אברי גוף: הגרון, הצוואר, מיתרי הקול, הלסת,ריאות, אוזניים, שרירים והזרועות.

תכונות: תקשורת, ביטוי, אחריות, אמת אוניברסלית, אמונה, כוח רצון, 

בחוסר איזון: בעיות התבטאות, בעיות ופגמים בדיבור, בעיות נשימה, כאבי ראש, צוואר, כתפיים ועורף, בעיות ודלקות גרון, בעיות במיתרי הקול, בעיות תקשורתיות, דימוי עצמי נמוך, חוסר יצירתיות, חסימות רגשיות, וחשיבתיות, דלקות וזיהומי אוזניים.

שפת גוף: שיעול, מחרוזות כבדות, עניבה.

מחלות: גרון וריאות

חוסר אנרגיה - תקלות, אכזבות ותסכולים

עודף אנרגיה - מרחף, לא מחובר, חוסר יכולת ביטוי

ג - ספירת חוכמה 

כוכב: צדק – המורה לעושר

שער בנפש: עין ימין

הבחנה - אינטואיציה ומושב רצון העל חושית. 
המנגנון החושב - אינטואיציה, טלפתיה, מיסטיקה, תפיסה הוליסטית, מעל החומר, חלון ראווה לאישיותנו

מיקום: בין שתי העיניים, במרכז המצח

צבע: אינדיגו, סגול

אבנים: אמטיסט, אזורייט, פלואורייט, לפידוליט, סוג'ילייט.

תמציות: גרניום, לבנדר, מנטה, רוזמרין.

בלוטות: יותרת המוח, היפופיזה האחראית על כל בלוטות הגוף - גזע המוח התחתון, מערכת העצבים, אוזניים, אף ועין שמאל.

אברי גוף: המוח על חלקיו השונים, מערכת העצבים המרכזית, הפנים, העיניים האוזניים, האף והסינוסים.

תכונות: השראה, רוחניות, מודעות, פיקוד, שלמות, תקשורת על חושית, אינטואיציה.

בחוסר איזון: מחלות עיניים, מחלות אוזניים, בעיות בדרכי הנשימה, אף וסינוסים, כאבי ראש, סיוטי לילה.

שפת גוף: ניגוב מצח, עניים פקוחות אהה.

מחלות: מערכת עצבים, חוסר איזון הורמונאלי, כאבי ראש, מיגרנות, סחרחורות

חוסר אנרגיה - סגור - חוסר מודעות

עודף אנרגיה - פלסף, מאבד פרטים, בלבול,

ב - ספירת כתר
כוכב: שבתאי – המורה לחוכמה

שער בנפש: פה

הרמוניה - חיבור אל העצמי הרוחני. 
קולטת אנרגיות עד לתחושת התמזגות עם מהות האלוהות - ידע בלתי מוגבל. שעון ביולוגי של האדם, שינה, יקיצה, ראיה רוחנית, מערכת החיסון.

מיקום: כיפת הגולגולת

צבע: סגול, לבן, זהב וכסף.

אבנים: יהלום, מולדבייט, קוורץ, סלנייט, סמיטסונייט,  פירייט.

תמציות: יסמין, פרנקינסנס.

אברי גוף: המוח הגדול

תכונות: מהות טהורה, מחשבה, רוחניות, תובנה, אין סוף                                          
שפת גוף: ידיים על הראש, ליטוף שיער, כיסוי וגילוח

מחלות:הפרעות פסיכוטיות, התנתקות מוחלטת, צער עמוק, לא מתפקד.

בלוטת האצטרובל - גזע המוח העליון ועין ימין. אחראית על זמן ומקצב, אור וחושך. 
חוסר אנרגיה - אי שקט פנימי

עודף אנרגיה - כל יכול

קשרים אפשריים בין הצ'אקרות: 1-4  2-5  3-6  1-6  3-4 
הקשרים יוצרים צבעים משלימים - תכונות משלימות.
קשרים בין האינטליגנציות יוצרים פרופיל אינטליגנציות לצורך אבחון וטיפול.
כוח מגן דוד

לסמל מגן דוד המייצג את השלום, האחדות וההרמוניה, יש היכולת להעצים את הכוחות הפנימיים באמצעות מחשבה עליו או התבוננות או רישום של הסמל במהלך טיפול.

לסמל מגן דוד יש היכולת להשפיע בדרך אנרגטית על כל אחת משלושים ושתים האינטליגנציות. 

עבודה עם הסמל מתוך כוונה נכונה יוצרת משמעות, תכלית ומחזקת את האמונה ביכולתו של המטופל לרפא את עצמו.

כוח מגן דוד ברמה הפיסית – בריאות הגוף

משמעות: מדיטציה (כוונה) למצב שאין נפרדות בין גוף ונפש - אין אגו. שימוש: כוח, העצמה, טיהור, אטימה, הגנה, ייפוי כוח.

כוח מגן דוד ברמה הרגשית -  בריאות נפש

משמעות: שינוי, התמרה, הארה, מודעות שהכל אשליה.
יוצר הרמוניה בין הקטבים והניגודים הפנימיים, מסייע למערכות    היחסים, אהבה, שמחה, חמלה.
שימוש: מימד של טיהור, טיפול בהתמכרות, פחד, דיכאון, כעס.
אדם עורג לאורגזמה קוסמית בה הוא חווה בכל גופו רטט עד לאובדן  האגו.  כאשר אין אורגזמה קוסמית באים התחליפים- אוכל, כסף, כח.
כוח מגן דוד ברמה השכלית – בריאות הרוח

ריפוי מרחוק - ניתן לשלוח ריפוי גם לזמן עתיד וזמן עבר

משמעות: אין זמן ואין מרחב – האנרגיה פועלת בעבר, בהווה ובעתיד, ובכל מקום ביקום.

שימוש: ניקוי וריפוי מערכות אמונה ומחשבות שנשתלו על ידי אחרים או על ידי המטופל.
כוח מגן דוד ברמה הרוחנית – בריאות הנשמה

הישות הגדולה של הקוסמוס בא והאר עלי, גוף נסיבתי, גוף הקארמה - סיבת הבחירה - אחדות, הרמוניה, אהבה.

משמעות: מיסוד הנוכחות האלוהית עלי אדמות

שימוש: שורף קארמה - פיתוח יכולות רוחניות ויכולת לאהוב, מסייע להשיג יעדים ומטרות נעלות, אוגר את כל הדיסהרמוניה, ממגנט ומארגן אותה וגורם לשינוי עמוק, למדיטציה (כוונה) והתפתחות רוחנית לכיוון האני העליון.
זהו השלב בו אלוהים והשכינה מנהלים רומן של אהבה סוערת. 
אלוהים הוא המאהב המושלם ובני אדם הם המחזרים הנלהבים.
ברכות

· כִּי-חִזַּק, בְּרִיחֵי שְׁעָרָיִךְ; בֵּרַךְ בָּנַיִךְ בְּקִרְבֵּךְ. תהילים  
ברכה ממורה לתלמיד, מאבא לבנו, מאדם אחד לאדם אחר מחוללת פלאים אצל המברך ואצל המבורך.

ברכה מעצימה את היכולות הטבעיות של המבורך,
מחזקת את האמונה והדימוי העצמי,

ומזרימה אנרגית חיים לגוף כולו.

באופן טבעי כל אדם רוצה ברכה ולכן זרימת האנרגיה מהמברך למבורך תתרחש כך שאחד מקבל והשני נותן.

המורה מניח ידו הימנית על ראשו של המבורך, מכוון לכתר, 

מושך אור ויוצר הגנה באמצעות מגן דוד.

ניתן להניח אצבע, אצבע בעין השלישי של המבורך.

כאשר מברכים איש או ילד, יש לברך: "ברוך אתה..."

לאישה או ילדה יש לברך: "ברוכה את..."

לרבים יש לברך: "ברוכים אתם..."

	עולם
	ברכות להעצמת הריפוי

	אצילות

רוחני
	בכרכת הכוהנים.

יְבָרֶכְךָ יְהוָה, וְיִשְׁמְרֶךָ. יָאֵר יְהוָה פָּנָיו אֵלֶיךָ, וִיחֻנֶּךָּ. 
יִשָּׂא יְהוָה פָּנָיו אֵלֶיךָ, וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. 


	בריאה

שכלי
	שבע ברכות. 

ברוך אתה בחוכמה, בעושר, בזרע, בחיים, בממשלה בשלום ובחן.


	יצירה

רגשי


	עשר ברכות. 
ברוך אתה בעשרה הכוחות הפנימיים.

ברוך אתה באור, באהבה, בשמחה ובהצלחה.


	עשייה

גופני
	שנים עשר ברכות. 

ברוך אתה ביכולת לקבוע יעדים ולממשם.

ברוך אתה במעשים טובים.


	גוף נפש


	אתה מבורך בשלושים ושתים ברכות אברהם אבינו 

מ-1 עד 10 מ- א' עד ת'. 

ברוך אתה. (לכוון)


בָּרוּךְ אַתָּה, בָּעִיר; וּבָרוּךְ אַתָּה, בַּשָּׂדֶה.  
בָּרוּךְ אַתָּה, בְּבֹאֶךָ; וּבָרוּךְ אַתָּה, בְּצֵאתֶךָ.     (דברים כ"ח  ג', ו') 
בסיום כל ברכה יש לומר "אמן"
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